Załącznik nr 4
LIST DO WYCHOWANKA
Żadna przygoda nie będzie Ci straszna, wszystkie trudności pokonasz, 
gdy do Domu Wczasów Dziecięcych zabierzesz dobry nastrój oraz:

CO NALEŻY ZABRAĆ W ZALEŻNOŚCI OD PORY ROKU:
· ciepłe ubranie (np. bluza typu polar , bluza z kapturem, sweter), dres,
· latem kurtka przeciwdeszczowa, chroniąca przed wiatrem, strój kąpielowy, czepek, krótkie spodenki, okulary przeciwsłoneczne, olejek do opalania z filtrem,
· czapka z daszkiem bądź chusteczka na głowę- latem, a zimą- ciepłą czapkę, szal i rękawiczki,
· spodnie – przynajmniej dwie pary,
· podkoszulki z krótkim rękawem,
· bielizna do zmiany na każdy dzień, rajstopy, skarpetki (więcej niż dni pobytu!),
· piżama, ręczniki,
· przybory do higieny osobistej – szczoteczka do zębów, pasta ,mydło, szampon,
· kilka par obuwia (sportowe, trekkingowe odpowiednie do pory roku, gumowce, klapki pod prysznic, pantofle, latem sandały),
· środki przeciw komarom i kleszczom,
· kieszonkowe na drobne wydatki,
· legitymacja szkolna, karta rowerowa,
· worki foliowe lub reklamówki na brudne rzeczy.

Nie polecamy , wręcz odradzamy zabierania ze sobą:

· gier elektronicznych

· sprzętu grającego

· drogiej biżuterii
A gdybyś czasem zapomniał o dobrym humorze , my go poprawimy – nasz program  rekreacyjny w tym między innymi pomoże:

· piesze wycieczki po okolicy,
· wycieczki rowerowe 
· ognisko z pieczeniem kiełbasek,

· gry i zabawy rekreacyjne na świeżym powietrzu,

· konkursy z nagrodami, np.: pokaz mody, karaoke, konkurs fryzur itp.

· dyskoteki,

· w wakacje- kąpiele i plażowanie,

· zajęcia fotograficzne,

· zajęcia komputerowe,

· zimą – łyżwy, sanki, wyjazdy na narty.
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